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Cesky svaz plaveckych sportl pordda

Skoleni trenérd plavani
3. a 4. tridy

Jjaro 2026

1. Datum konani: 13. 2.-14. 2. 2026 (patek cely den, sobota cely den)
20. 2. - 22. 2. 2026 (patek odpol., sobota, nedéle cely den)

2. Misto konani: Praha, Tyrsav dum, Ujezd 450/40, Praha 1
Praha, uc¢ebny a bazén Strahovského stadionu
Zatopkova 100/ 2 - PS 40, Praha 6,169 00

3. Pfihlaseni a kontakt: IS CSPS zde
Mgr. Ales Zenahlik (+420 732 131 488)
ales.zenahlik@czechswimming.cz

4. Termin uhrady a podani prihlasek: 2. 2.2026

5. Vstupni podminky: - vék alespon 15 let
- plavecka kompetence (uchazec ovlada techniku
vSech 4 plaveckych zpusobU)

6. Cena, éasova dotace: 4500,- Ké (€lenové CSPS), 5300,- K& (ostatni)
50 hodin

Ucastnici ve véku 15 - 17 let obdrzi po Uspé&sném absolvovani kurzu osvéd&eni
,lrenér plavani 4. tridy”. Pri dosazeni 18 let se automaticky kvalifikace preklapi na
3. trenérskou tridu.

I&: 44264984 Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, Brevnov
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Program

Patek 13.2.2026 (aula Strahov)

10:00 Zahajeni kurzu, organizace, podminky pro splnéni Magr. Ales Zenahlik
10:45-12:00 Uvod do ekonomie sportu a sport. legislativy Mgr. Jan Srb

Zaklady sportovniho managementu, priprava akce
13:00 - 14:30 Zaklady pedagogiky a psychologie PhDr. Libor Flemr, Ph.D.
14:30 - 16:00 Zaklady pedagogiky a psychologie PhDr. Libor Flemr, Ph.D.
16:30 -18:00 Pravidla plavani, systém plaveckych soutézi Ondrej KoCovsky
18:00 - 19:30 Didaktika ZPD, kraul, znak PhDr. Kristyna Huben3d, Ph.D.

Sobota 14.2.2026 (u¢ebna P1 - Tyrsuv dum, bazén Strahov)

08:45-10:15 Technika - prsa, motylek Mgr. Ales Zenahlik

10:30 - 12:00 Pravidla plavani, systém plaveckych soutézi Ondrej KoCovsky

13:00 - 14:30 Technika znak, kraul Mgr. Ales Zenahlik
14:45-16115 Didaktika prsa, motylek PhDr. Kristyna Hubena, Ph.D.

17:00 - 19:00

Bazén praxe | —technika, didaktika K, Z

Patek 20.2.2026 (aula Strahov, bazén Strahov)

Ing. Jaroslav Strnad, Mgr. Ales Zenahlik

13:00 - 14:30 Zaklady anatomie a fyziologie PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.

14:30 - 16:00 Zaklady anatomie a fyziologie PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.

16:30 - 17:45 Korekce chyb, technicka cviceni Magr. Ales Zenahlik, Ing. Jaroslav Strnad
17:45-19:00 Sportovni pfiprava plavcl MoP Jaroslav Lochman

19:15 - 20:45

Bazén praxe |l —technika, didaktika P, M

Sobota 21.2.2026 (aula Strahov, bazén Strahov)

08:30 -10:00

10:00 - 11:45

13:00 -14:30
14:30 - 15:30

15:30 - 17:00

17:30 — 19:30

Koncepce LTAD, DRoP,
specifika tréninku zakovskych kategorii
Prvni pomoc, zasady bezpecnosti

Zaklady sportovniho tréninku

Uvod do svazové metodiky, IS CSPS
sezndmeni s projekty CSPS, péce o talenty
Didaktika startl a obratek

Bazén praxe lll — hry jako prostfredek motorického
ucenive vodé, didaktika startu a obratek

Nedéle 22.2.2026 (aula Strahov, bazén)

08:00 -10:00 Bazén IV —zachrana tonoucich, prakticka zkouska

10:30 - 11:30

12:30 - 13:00

arena *«*

Zaveérecny test

Zakonceni kurzu, predani certifikatu

Ing. Jaroslav Strnad, Mgr. Ales Zenahlik

Magr. Ales Zenahlik
PaedDr. Ladislav Pokorny

PhDr. Daniel Jurak, Ph.D..
Mgr. Ales Zenahlik

PhDr. Kristyna Hubend, Ph.D..

PhDr. Kristyna Hubena, Ph.D..

Ing. Jaroslav Strnad, Mgr. Ales Zenahlik
Mgr. Ales Zenahlik, Ing. Jaroslav Strnad

Mgr. Ales Zenahlik, Ing. Jaroslav Strnad

zmeéna programu vyhrazena
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Organizacni poznamky:

Ubytovani a stravovani si ucastnici kurzu hradi samostatné.
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« Stravu doporucujeme vlastni, pfipadné | ‘ s "W
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« Ubytovani lze vyuzit napr. OREA Hotel Pyramida zde

koleje Komenského UK zde

« Doprava:
Cesky svaz plaveckych sportl, Zatopkova 100 / 2 - PS 40, Praha 6, 169 00

Spojeni do stanice Stadion Strahov napf.: |
Autobus 143, 149 ze stanice Dejvicka (metro A) RFRAHOY o
Autobus 191 ze stanice Andél / Na Knizeci (metro B)
Autobus 176 ze stanice Karlovo nam. (metro B)

Vchod do Strahovského stadionu je pod
tunelem spojujicim ,velky stadion” se stadionem
Evzena Rosického”
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Tyr$av diim, Ujezd 450/40, Praha 1

Dostupny ze zastavek TyrstGv dim (tram ¢.12, 15, 20,
22 a 23) nebo Ujezd (tramvaj €. 9).
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https://mapy.cz/zimni?planovani-trasy&rc=9gwNSxX9yXfa4gnf&rs=stre&rs=stre&ri=123287&ri=144550&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&rwp=1%3B9gwBcxXuCHfl3VxMjXX&x=14.3861072&y=50.0804083&z=17&ovl=7
https://www.pizzeriapiccolomondo.cz/?utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2461132
https://restauracemalovanka.cz/?lang=cs&utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13442139#menu
https://www.restaurant-petrin.cz/#o-nas
https://www.orea.cz/hotel-pyramida?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BG%5D_%5BMAX%5D_OREA_2022_12_19_Pyramida&utm_id=19302262926&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAqrG9BhAVEiwAaPu5zomQZDPdEZ5UQd8ulkCvyrDAAJM5EcQrpnlZtPQSCMmRfxsplKspWhoCOREQAvD_BwE
https://kam.cuni.cz/KAM-304.html
https://mapy.cz/zimni?planovani-trasy&rc=9gv7dxXulwfOlhnd&rs=stre&rs=stre&ri=144550&ri=123291&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&rwp=1%3B9gvm7xXvH5AwgSg47O7EbOyDh6HFoTNHTgNYUZgPfOaVq&x=14.3828590&y=50.0828978&z=17&ovl=7
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